Mesekartya, beszoktatdés kartya, napirend kartya, szerepjatékozds kartya.. Ez mind
a Meséld el: mesével, aminek kizardlag rajzokkal diszitett lapjai annyi kalandot és tuddst
rejtenek!

De hogyan kezdjunk jatszani valamivel, amihez nincsen egyértelmu haszndlati utasitas?
Ebben a JATEKTARBAN &sszegylijtdttem a kartya eddigi 3 évét: irdnyokat, &tleteket,
sok-sok helyzetet, amiben a vasarléim és a gyerekeik tdmaszkodni tudtak a kartyara.

Harom jatékinditast is 6sszedllitottam: egy 6vodai nehéz helyzet kibeszélését, egy test-
vérhelyzet kezelését, és egy bolcsis beszoktatdst. A tapasztalat azt mutatja: ha a gyerekek
rééreznek a kartydara, szdmtalan forméban és helyzetben fogjak elévenni! J6 béngészést
kivanok!

Nyiri Zsuzsi

Milyen kord volt a gyermeked, amikor elkezdtétek
haszndalni a Meséld el: mesével! kartyat?

A tdbbség az els6 3 évben
elkezdett mesélni a kartyaval!
2 évesen

¥ 25 évesen

- 3 évesen

¥ 15 évesen

v ¥ 4évesen
¢ 5 évesen

Hogyan indult a kartyaval a gyerek kapcsolata?

“Eleinte csak néztem,

hogyan is alljunk neki,
@ T6bb hénapra el kellett tenni de 6 billentett at, sokkal
pihentetni, &s utdna kezdett tgyesebben kezdett
vele rendszeresen jatszani neki mesélni, egybél
Hamar réérzett mondta az ovis/bélcsis

- . ) képrdl, hogy ‘szélok
¢ T6bb alkalom utan kezdett a gondozé néninek
vele rendszeresen jatszani a bélcsiben, hogy

@ Rogton rdérzett pisilnem kell!"”

Ne ijedj meg, ha a gyerek nem régtén érez ra: ha eldl van a kartya, és mutatsz

neki példat a haszndlatra, egy j6 pillanatban egyszer elé fogja venni.



a(-azwan

Ha hénapokig pihent elétte, mi segitett abban, hogy késébb haszndalni tudtatok?

“Kisldnyom valahogy

¢ Addig is jatszott vele, nem kapott eddig ré
csak mds, sajdtos médon a borzos kartyékra,
Volt egy nehéz esemény de azert elhoztam
(utazas, kérhaz, ovis nap), a’nya’ralasra. Az Osszes
amit segitettek feldolgozni kartyat felhasznalva

kirakott egy térténetet,

@ Megérett ra kézben amit aztan elmesélt.”

Addig én meséltem vele

Melyikétdk iranyit a kartyaval vald jaték kézben?

Leginkdbb én

¥ Vegyesen
¥ lLeginkdbb a gyermek

“Hatalmas segitség volt tavaly a kisldnyom mutétje
utan a kartyakkal vald atbeszélés, feldolgozas.
Es képzeld, mostandban mar magatél mondja,
hogy meséljuk el a napunkat a borzocskakkal.”

Melyik napszakban szoktatok elévenni?
* Barmikor lehet
hasznalni, amikor
Teljesen random idépontokban a gyermeknek
@ Este, az esti rutin részeként szuksége van ra.

Napkézben, jaték kézben
© Reggel, ébredés utan

¢ Teljesen random, plusz amikor kicsit
elszakad a cérna

@ Etkezések utan, mikor az asztalnal
ulink és béke van
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Mikor kerul el nalatok gyakrabban a kartya?

Nem id&szakhoz kotétt,
a gyermek belsé ideje
és igénye szerint

& Evkdzben a bélcsi [
ovi ideje alatt

Segitett mar veszteség, gydsz vagy orvosi beavatkozas,
kérhaz, esetleg utazds, repulés kapcsan a kartya?

Igen, volt ra példa
& Nem
¥ Igen, tébbszér is

Segitett-e a beszoktatésban és [ vagy egy ovis,
bélcsis nap feldolgozdsdban a kartya?

©® Igen, tébbszor is
Igen, volt ra példa
€ Nem tudom

& Volt olyan, hogy jatszott
vele és asszociadlt kézben
az intézményre

© Most kezdtuk a beszoktatdst,
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“Tegnap vérvételre kellett vinnem,

rengeteget segitett, hogy at tudtuk
beszélni, kdszé6ndém! A végén kérte,
hogy meséljem el ‘mégecce’

“Kiraktunk pér kartyat,
meg- beszéltik, hogy
most dihds, de itt van
az anyukdja, aki szereti,
atoleli, és mar a borznak
is jobb kedve van,
jatszhatnak tovabb.
Hatdrozottan segitett.”

“K&szonjuk szépen a kartyat!
Tegnap mar ki is probaltuk.

Egybdl megtudtam par plusz
informdciét az ovis napjarél”

segitett, hogy felismerte a dolgokat



A jatszoteres kartya, illetve a karécsonyi.

Tékhintd, mert olyan szinl a mi auténk is.

A tékmobil és a kis hazikd, ami a hatalmas fugefa tévében
megbuvé balatoni nyaraldnkra emiékezteti. Az az abszolut safe
place, ahova el tudunk menni, ha kiszakadnank kicsit a "valésagbol”.

Pulcsis macké, aki én lennék, az anyukdja.
Nincs ok, csak viccelédtlnk.

Az érzelmek k6zUl az 6rém és a szeretni.

A kisréka hatizsakkal. Altaldban sajat magara A mérges borz. A veszekedGs, nehéz
haszndlja, a borzok az érzelmeket adjak neki. helyzeteket akarja eljatszani Gjra.
A tadgabb csaladtagok, ket is szereti Az érzelem kartyak sokszor elél vannak,
bevonni a térténetbe. megmutatja vele, hogyan érzi magat.
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Jatékinditasok

Délutan, ovi utan... Miért kiabdlsz? Toértént valami?

Nem... Csak a Mdli...

Mi tortént? Osszkaptatok a Mdlival az oviban?

Na nézzuk csak, meséljuk el ezt... \\

Ma reggel ugye apa vitt el Ez hol volt? A -
. . o7 . ? A csoportszobdban?
az oviba, biciklivel. Mikor P

megérkeztetek mit csindltal?

Igen. Es kézben a Mali
Reggeliztem, mert éhes voltam. és a Saci kiskonyhdaztak...

Es szerettél volna
csatlakozni...?

Igen. Es a Mdli nem Sirtdl...
engedte, azt mondta, az udvaron?
nem vagy a baratom...




Es ez zavart téged?
Szégyelted magad
miatta?

Es megvigasztalt valaki?

Igen. Andi néni odajétt.
Aztdn Eszti néni is.

De a tébbiek...
néztek...

\(l(ll[l((\” .

Igen...

Nagyon sajndalom. Ez igy mind nagyon
nehéz lehetett. Mar értem, miért kiabaltal
az elébb. Aztdn mi tértént?

Kibékultetek?

Lehet. Nem tudom.

Bementlink ebédelni. Mdli mellett Gltem. Szomorua vagyok.
Megfogta kézben a kezemet.

Ez érthetd. Mi lenne, ha most megcsindinank
vacsira a kedvenc melegszendvicsedet?

En is nagyon szeretlek, kincsem.

/




Jatszotér utan, otthon... '
[qu... Apa! APA! \ \\‘

Mi van?

A Guszti nem hagy békén! Nem enged épitenig

/////

AAAAA!

Oké, Guszti, hagyjad most
kicsit jatszani a Bazsit! Neeee!
Egyedul szeretne lenni.

AN

Gyere, jatsszunk egy kicsit
a mesekartyakkal.

Na, hol voltunk Volt a jatszéteren sok gyerek,
= most déleltt? a Bazsi bardatai, ugye? Sokat
e . szalgdltak, meg kiabaltak...

/]

..meg kismotoroztunk is.]

Jatszo...

Jatszbétéren, meg a piacon. 2 )
Mivel utazunk? Igen, meg versenyeztek a kismotorral.

Villamos...
Hangosak voltak, igaz?
Sokat kiabaltak jaték
Igen, meg ettunk kézben...
almat a parkban v(
KX
S



Kézben te meg én ) ) 2o
homokoztunk. De Bazsi nem volt csondben. O kiabdalt,

szaladgalt. Ezért most itthon cséndben,
egyedul szeretne lenni. Erted?

Itthon...

Igen, most itthon vagyunk. Bazsi nyugit
szeretne, te pedig jatszani szeretnél vele.
De 6 erre most nem vevd.

[Mert most épitem a kanyarodé sint.

Igen, tologattuk
a homokban az autbt.
Mi cs6ndben voltunk.

Gustzti, inkdbb gyere ki velem a konyhdba!

’ Igazabdl épithet a vonatomnak egy
alagutat. De ne tegye ténkre a sint!

/

Szeretnél Guszti? Szuper,
veszem is elé a kockakat!
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Bélcsis beszoktatdas L )
A bolcsi 6ltézoben levesszuk

a cipét, a kabétot, a pulcsit.

Anya visz majd a bélcsibe.

Babakocsiban fogsz ulni.

Elbdcslzunk egymastol.

Rajzolok egy szivecskét a tenyeredbe.

Aztdn anya elmegy dolgozni.

Szandival bementek
Te Szandival leszel. a csoportszobéba.

Ha bepisilisz, Szandi
fog atpelusozni.




Aztan kimentek
az udvarra jatszani.

Utdna itt az alvasidé.

Szilvi seqit
majd elaludni.

Délben egyutt ebédeltek.

A dadusnéni kiskocsin
fogja betolni az ételt.

Mikor felébredsz, lesz
egy utolsd pelusozds.

Nekulnk is hidnyozni fogsz. Nagyon szeretlnk.
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Nalunk egyszer a fiam “vakarédzasra” haszndalta:
tetd volt az oviban és ez volt a vakardzdés kartya

elbujik, elrejtézik

Mire hasznalhaté még a kartya?

“Folyamatosan a polcon volt neki,
néha megnézegettik Sket, de most
elévette a borzikakat magatol

és megkérdezte, hogy mi lesz holnap,
mondjuk el. Szuper, hogy a korosztalyt
legjobban foglalkoztatd érzelmek
megjelennek a kartyan és a legfébb
élet- és napesemények, nagyon
boldog a szivem.”

“Néalunk is bélcsi van 13 hénapos kora 6ta

és mindennap iméba foglalom a neved,
reggelente ugyanaz a story elalvas/napi
rutin bélcsiben/kikkel talalkozik, stb., délutéan
pedig megbeszéljuk mi tértént. Imadja, érti
(mar 18 hés), hozza magatél, napkdzben is
csak ugy nézegeti, nagyon sokat segit oldani
a feszultséget és felkészulni, dltaldnos
dolgokrél is beszélni. Latva a képeket tudja
mihez kétni mirél beszélink, mar 11 hénapos
kora 6ta hasznaljuk.”
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Nem érzem j6l magam/fdj a fejem/lebetegszem

Nalunk a "térém a fejem”/
gondolkodom ez

“A kisfiam februarban lesz 5 éves.
Amiéta megszuletett a higa
kevesebbet tudunk beszélgetni

az ovirdl. Amiutan elékerultek

a kartydak, és atnéztuk dket, meg-
kérdeztem, most hogy érzi magat

és kirakta az éhes, szomjas kisborzot.
Ezutdn elkezdte kirakni a napjat
onnantdl kezdve, hogy felkelt.
Rengeteg érzést megjeldlt, elmondta
mi hogyan, miért volt. Olyan j6 volt
ezt |&tni. Olyan dolgok is eldjottek,
ami egyébként lehet hogy ki sem
derult volna.”

“A beszoktatds elsé
napjaiban tébbszoér

a kartyakkal meséltuk el,
hogy is indul a reggel, mi,
mi utan koévetkezik, mikor
megyek majd érte. Aztdn
pdr napig nem vettuk elé,
és egy nehezebben indulé
reggelen kérte, hogy vegyuk
elé megint és meséljem el
az ovit.”



“Azért kiprébaltuk mégis és nagyon tetszett

nehéz helyzetek feldolgozasa neki.Azéta hordja a véroxigén mérét.”

“Nemrégiben volt egy igazi ‘taknyot-nydlat egybefolytds’ tvoltéssel kisért
kilepdnk a helyi kis kényvtarbél, és a kartyaval megproébdaltam rekonstruaini
a 2,5 évesemnek a térténteket szerepldkkel, helyszinnel és persze azzal
megtoldva, hogy mit érezhetett kézben ‘kicsi borz'. Es azéta mégegyszer
kérte, hogy meséljem el Gjra azt a mesét, amiben a kénytaros néni van.
Nagyszerd éimény volt atéini, hogy a kértyaval megidézett mese igazi hidat
képez kéz6ttiink és hogy valéban feszultséget old.”

ahogy a gyereknek tetszik

“A kisldnyom még nem beszél (17 hénapos),
de nagyon szereti pakolgatni, adogatni

a kartydakat. En kézben mesélem neki melyik
kartyat adta ide, plusz néha az adott napi
torténést is. Sokat fejlédott a székincse

és néha mar tudatosan mutat 1-1 lapot.”

szerepjatékozashoz

“0gy jatszik a kartydakkal, mint pl. egy lego
figuradval vagy egy kis autéval. Ahogy elkezdjuk
elmesélni és kirakni a kartyakbél egy napjat,
eseményét vagy a mi napunkat, akkor é a borz
nevében beszél (akit Borzinak hiv). Egyszer
elvették a kismotorjat és agy jatszotta el, hogy
a kisnyuszis kartya és a borzos kartya
‘vitatkoztak’ a biciklis kartyan, é narralta

és beszélt a kartydk nevében. Van, hogy

a kalénb6z6 érzelmekhez a passzold borz
kartyat veszi eld. Eleinte kicsit furdnak éreztem,
hogy akkor igy jol hasznaljuk-e, de rajéttem,
hogy igen, mert a kisfiam igy dolgozza fel vele
a sajat térténeteit. Altaldban agy veszi eld

a kartyacsomagot, hogy Anya, Apa elmeséljuk,
hogy milyen volt a napod?!”
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napirend kartyaként, példéaul

hitére magnesezve

napmese, esti megnyugtatds

“Az esti elalvas folyamat joval
lerévidult midta napi szinten
elékerulnek a kartyak.”

“Néhdany napja hasznéljuk

a mesekarydkat. Egy 6 éves
és egy 3 éves gyerekkel.
Nagyon élvezik, minden

este szélnak, hogy nehogy
kimaradjon. J6 Gjra eljatszani
a napot és nézni, hogy 6k

mit emelnek ki és jatszanak
el Gjra.”
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sajat mese, képzelbero fejlesztésére

“Per pillanat jobban lekéti, mint
a hasonlf, ‘csak’ a mesélésre
felf4z6tt, amagy dijmentes
Amerikabdl jott kartyak.”

asszocidcios jatékként

“Memériajatékot szerettek volna vele
jatszani. Rajoéttek, hogy ebben nincsenek
parok. Es a felhGzott két kartyarél
meséltek. Erdekes kis jaték volt és igy is
sok informéciét megtudtam réluk

és a napjukroél.”

A kartyacsomag dltalatok tetszés szerint bdvithetd: sajat rajzzal vagy fotdval.
Ettél a csomag és a térténetek csak még személyesebbé vainak. Itt egy példa
a sajat hazidllat sétaltatasara.

A Meséld el: mesével
kartyakat keresd a

lassugyermekkor.hu

oldalon!




